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ALCOOL

FIQUE ATENTO!

© O dlcool na corrente sanguinea diminui a consciéncia do perigo,
levando o individuo a cometer diversas imprudéncias.

@ Exige maior tempo para avaliar as situagoes de transito, mesmo as mais
corriqueiras.

® Torna dificil sair-se bem de situagoes que dependam de reagoes rapidas
e precisas.

@ Leva o condutor a se fixar num Unico ponto, diminuindo sua capacidade
de desviar a atengao para outro fato relevante.

Concentracao de
. ¢ X Comportamento
alcool no sangue

Euforia, desinibigao,
habilidade variavel,
impulsividade, agressividade
ou passividade.

Relaxamento,
Aumenta 3X o risco de

sociabilidade,

desconcentragao. acidentes.
Aumenta 2X o risco de

acidentes.

Fala comprometida, Disturbios
descoordenagao, VS"Q cardiorrespiratorios,
desorientagdo espacial, oé‘q' 4,0 g/I torpor, coma e morte.

A

humor exaltado ou
deprimido.

Aumenta 20X

o risco de acidentes.
Fonte: Lima, José Mauro Braz, R}, 2003 Alcoologia — Uma visio

sistémica dos problemas relacionados ao uso do dlcool.



SAIBA MAIS!

DROGAS E ALCOOL - Uma combinagio perigosa

A maioria dos acidentes de transito resulta nao sé da condugio sob a
influéncia de alcool, mas também sob o efeito produzido pelo uso de outras
drogas.

As drogas alteram as faculdades mentais e motoras de quem as consomem,
produzindo comportamento de efeitos semelhantes aos que ja foram
descritos paraaingestao de alcool.

OS MEDICAMENTOS E A DIRECAO

Vocé precisa tomar cuidado com a ingestao de alguns medicamentos,como
tranquilizantes, sedativos, antialérgicos que podem causar efeitos que irao
prejudicar a sua diregao.

Obtenha informagdes meédicas sobre os efeitos dos medicamentos.
A leitura da bula podera ajudar na decisao se é aconselhavel o ato de dirigir.

ANDE LEGAL

Se vocé for flagrado
dirigindo sob a influéncia de
adlcool ou de qualquer substancia
psicoativa, tera a CNH suspensa por 12
meses, multa de R$ 2.934,70, além da retencao
doveiculo'até ‘a apresentagdo de condutor
habilitado' e o recolhimento do documento de
habilitagao. Caso seja flagrado novamente, no
periodo de até |2 meses, a multa sera
aplicada em dobro, passando o valor
a ser R$ 5.869,40.
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Punicoes administrativas:

A partir de qualquer concentragao de alcool por litro de sangue ou a
partir de 0,05 miligramas por litro de ar expelido.

CTB,Art 165
Penalidade: multa 10x = R$ 2.934,70
GRAVISSIMA, 7 pontos
SUSPENSAO
Aplica-se em dobro a multa em caso de reincidéncia
no periodo de até |12 (doze) meses.

Punicoes administrativas e penais:

A partir de 6 decigramas de alcool por litro de sangue ou 0,34
miligramas por litro de ar expelido no baféometro.

CTB,Art 165 )
Penalidade: multa 10x = R$ 2.934,70 Detencéo de
GRAVISSIMA, 7 pontos + 6 meses a
SUSPENSAO 3 anos.

TODOS SAO RESPONSAVEIS PELA
CONSTRUGAO DE UM TRANSITO SEGURO

Pedestre ou ciclista, vocés dividem o mesmo espago fisico nas ruas, nas
estradas... e possuem desvantagem em relagao aos veiculos, como motos,
carros e onibus.

Assim, estar sébrio, atento e capaz de reagir com a rapidez necessaria a
cada situagao de risco a que podera estar sujeito passa a ser fundamental
para a sua seguranga.
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